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12 év ketogén paleolit étrend hatása: 2023.június. 
 Elhagytam 200 NE(egység) Inzulint, nyugalmi szívfrekvenciám 130/perc 

helyett 60/ perc alatt van,vérnyomásom 103/57 Hgmm könnyedén 

mozgok, nem fáj a hátam, elmúlt a reflux betegségem.  

               Rengeteget dolgozom, jól érzem magamat 



Néhány betegem labor lelete, fényképe: 
Egy beteg akit kórházba küldtem hasnyálmirigy gyulladás 

gyanúja miatt ( a Triglicerid szabad zsírsav értéke nagyon 

magas volt, ezt a feleslegesen bevítt szénhidrátból készíti a máj, és 

értéke 2 mmol/l alatt normális.  Hasnyálmirigy gyulladása nem 

volt, de kapott diétás javaslatot és gyógyszert a magas 

vércukor, és vérzsír értékek miatt. 

 
És Ö 147 kg-ról indult magas vérnyomással, magas vércukorral, izületi 

fájdalmakkal 42 cipőben a lábdagadás miatt. Most 38-as cipőt hord,      

74 kg, nincs izületi fájdalom , rendben a cukra, vérnyomása ! 

-  

 



-  

-ugyanez cm-ben kg-ban-mmol/l-ben 

 

Nem a testsúly változás a lényeg, hanem az, hogy rendben  a vérnyomása, 

vércukra, nincs izületi fájdalma és hormon háztartása is rendeződött.  

                          10 év szünet után ismét menstruál 

 



—PCOS meddőség? Inzulin rezisztencia… Van megoldás !! 

 

 
Polycystas ovárium Syndroma, Secunder Amenorrhoea 

2023.májusában meddőség kivizsgálás javasolt  

2022. szeptemberben váltás természetes ketogén paleolit étrendre                      

.              .2023. augusztus 29-én megérkezett Panna …- 
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- -Frissen felfedezett cukorbeteg, Vércukra október 05-

én 26,7 mmol/l volt.  Kórházba utalást, Inzulin beállítást 

elutasította, C peptid, saját Inzulin termelés ellenőrzése után 5 

hét ketogén paleolit étrend hatása 

        gyógyszer, Inzulin nélkül  

 

 
 

 



 

 

                                     2020.01.11                                                    2020.01.28. 

–  

 

 

   2020.02.06.          2020.02.06.                       2020.09.29. 
 

                        
.      

Nincs magasvérnyomás, izületi fájdalom, a vércukra rendeződött. 
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Mentős kolléga 15 hónap ketogén paleolit étrend mellett  
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