T-Egye magat EGESZségesebbé

TERMESZETES KETOGEN-PALEOLIT ETREND HATASA
El6szor néhany fénykép sajat magamrol

2007, majd 2011-ben 55 évesen a paledra valtas elott

' 3 év ALATT
MINUSZ 35 KG
és 10 év alatt
20 év fiatalodas

dr Laszl6 Judit: magamrol: 30 evitopyGkiira (00]KG

fogyas 25 évreform étrend
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P |

utan 2011. végén kalapban)
valtas paled-ketogén
étrendre. azéta Ujabb 40 kg
fogyas, konnyed mozgas,
javulé egészség

10 év ketogén paleolit étrend mellett
.. 2021-ben, 65 évesen

és ez aruha
fesziilt rajtam
011-ben

12 év ketogén paleolit étrend hatasa: 2023.jUnius.

Elhagytam 200 NE(egység) Inzulint, nyugalmi szivfrekvenciam 130/perc
helyett 60/ perc alatt van,vérnyomasom 103/57 Hgmm kénnyedén
mozgok, nem faj a hatam, elmult a reflux betegségem.

Rengeteget dolgozom, j6l érzem magamat



Néhany betegem labor lelete, féenyképe:

Egy beteg akit kérhazba kildtem hasnyalmirigy gyulladas
gyanuja miatt (a Triglicerid szabad zsirsav értéke nagyon
magas Vvolt, ezt a feleslegesen bevitt szénhidratbdl késziti a maj, és
értéke 2 mmol/l alatt normalis. Hasnyalmirigy gyulladasa nem
volt, de kapott diétas javaslatot és gyogyszert a magas
vercukor, es verzsir értekek miatt.

—_— Valtas
islipat,- . 1
Metformin - ’paIeOIIt
Kérhazi Diéta étrendre. HONAP
2013. 2014. 2014.
11.15. 01.07. 02.13.
Vércukor 8,3 mmol/l
Cholesterin 8,3 mmol/l
Triglicerid 30,6 mmol/l

Es O 147 kg-rél indult magas vérnyomassal, magas vércukorral, iziileti
fajdalmakkal 42 cip6ben a labdagadas miatt. Most 38-as cipét hord,

74 kg, nincs izuleti fajdalom , rendben a cukra, vérnyomasa !
6|

2014. 147 kg

2022.08.21.86 kg
2022.10.10:74kg

és 2023.06.



-ugyanez cm-ben kg-ban-mmol/l-ben

2013.09 2014.09 2014.12.
Testsuly 131
Ehomi vércukor 6 el 4,8 el
PP vércukor 11-12 ot | 7=8 mmonn
RR Hgmm 150/100 120/60 102/54
Pulsus /min >100/min 7 0/min
Mozgas, nehéz,,
felkelés... fajdalmas
reggelek
menses 10-13 év
menses
nélkl

Nem atestsuly véaltozas a lényeg, hanem az, hogy rendben a vérnyomasa,
vércukra, nincs iziileti fajdalma és hormon haztartasa is rendez6dott.
10 év sziinet utan ismét menstrudl



—PCOS medddség? Inzulin rezisztencia... Van megoldas !!

STATUSZ

DIAGNOZIS

TERAPIA

Has puha, betapinthaté. Kbzepesen tag havely. Portio folytatadsaban rendes nagysagt, mobilis méhtest afv-ban.
Mko szabad kdrnyezet. Douglas szabad, nem ledomboritott, nem érzékeny. Colp.:ép ham, vérzés nincs.

TVS:Uterus sagittalis tmérgje 38mm. Endometrium vastagsaga 8mm. Szabalyos echoszerkezetd endo- és
myometrium. Mindkét oldali ovarium nagyobb a rendesnél, polycystas szerkezetd. Szabad hasiiri folyadék, egyéb
kéros nem abrazolédik.

BNO KOD
E2820 - Polycystas ovarium syndroma

N9110 - Szekunder amenorrhoea

Tu.cyt.

Hormondlis kivizsgalas: FSH, LH, PRL, 8sztradiol, tesztoszteron, TSH, anti-TPO, fT4, DHEAS, androsztendion, SHBG
vérvétel a ciklus 2.-5.napja kézdtt (a ciklus 1.napja=rendes menstrudciés vérzés 1.napja)

beallitott terapia folytatasa (Merckformin, Vitamin D3), Gynositol, rendszeres cardio fittnes, szénhidrat szegény
diéta, terhességi multivitamin szedése javasolt

2023.majusban kontroll, ekkor meddé&ségi kivizsgalas javasolt

Polycystas ovarium Syndroma, Secunder Amenorrhoea
2023.majusaban medddség kivizsgalas javasolt
2022. szeptemberben valtas termeészetes ketogen paleolit étrendre
.2023. augusztus 29-én megérkezett Panna ...-

A nevem Nagy Sz6fia Panna,
2023. augusztus 29. napjan,
08 6ra 08 perckor jottem a vilagra.
Sulyom 3450 gramm és 52 cm hosszU vagyok.
Remélem, hogy a fotémat latva mosolygds lesz a napod



FRISSEN

FELFEDEZETT Labor
CUKOR- Artd

BETEGSEG... ’ertek'

JAVASLATOM, valtozas

KORHAZ,
INZULIN

vércukor
Cholesterin

Triglicerid

3 honap ketogen paleolit étrend mellett
cukor és zsircsdkkentd gyogyszer NELKUL !!

2015.
01.15.
vercukor 8,2
HgAlc
koleszterin 4,8
triglicerid 6,54



- -Frissen felfedezett cukorbeteg, Vércukra Oktober 05-

én 26,7 mmol/l volt. Kérhazba utalast, Inzulin beallitast

elutasitotta, C peptid, sajat Inzulin termelés ellendrzése utan 5
hét ketogén paleolit étrend hatasa

gyogyszer, Inzulin nélkul

Frissen felfedezett ~ nov.07. 7:00 8,6

cukorbeteg vércukor értékei 9:00 10,3
ERIGHERSSEANZE o' 200 93

8:00 13:30 8,9
16:15 (NS

19:00 75

7:00 9,1

9:00 9,5

11:30 8,1

13:30 8.4

19:00 8,3

Ez a fiatal beteg 209 kg volt, mindkét
laban visszatéré mélyvénas
thrombozisok, nem gyogyulé
labszarfekélyek, “inveteralt alszar
oedaema” ( jelentds labdagadas )

visszatéré orbanc . Masfél év

ketogén paleolit étrend. Eimalt a
magasvérnyomas betegség,
cukorbetegség rendben van a
vérnyomasa , a szénhidrat
anyagcseréje, fut , kerékparozik, a laba
karcsu, bar latszanak a mélyvénas
thrombosisok pigmentacioi (barna
foltjai)a labszar fekélyek hegei.




2020.01.11 2020.01.28.

Ugyanez képekben : Telekom HU il 5 . ) RNB42% W 11216
Paleolit étrendre valtas el6tt el6tt 2020.01.11. & ooidilanaanas. @
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2020.02.06. 2020.02.06. 2020.09.29.
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& 2020. szeptember 23. ®

Nincs magasvérnyomas, iziileti fajdalom, a vércukra rendez6dott.

Mentds kolléga 15 hénap ketogen paleolit étrend mellett



Mentdapold kollega és 15 honap ketogén paleolit étrend
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